Milé nade déti¢ky — kocicky, mili rodice,

mame tady novy tyden a s nim i dalsi ukoly a aktivity predevsim pro nase predskolaky, ktefi
se chystaji do Skoly, ale také inspirace na traveni volného ¢asu pro mladsi déti.

Tentokrat na téma, N3as den” (8. —12.3. 2021):

*

Pracovni seSity — minule jsme Vam vypsali stranky jednotlivych PS, na kterych mate
ukoly pro déti. Nékteré jsme zvladli jiz ve Skolce, ale ne kazdy byl z déti pfitomen. Po
navratu si s détmi zkontrolujeme a za odménu ¢eka na déti razitko zabdka Ferdy

Barevné kaminky na www.hrajeme-si.cz (PfihlaSovaci Udaje jiz znate, pokud jste si
Cetli drivéjsi instrukce, pripadné si procCtéte minulé aktuality a postupujte dle
navodu).

- Interaktivni programy — Brezen — Nabidka pisnicek — pisnicka ,Vitame té,
sluni¢ko” (se zpévem déti, ¢i jen s doprovodem, kdyz uz budes pisni¢cku umét.)

- Interaktivni programy — Bfezen —Sestavovani obrazu —

1. pojmenuj jednotlivé obrazky, umisti je na pozadi, popi$ (artikulace,
vyjadfovani), co se na obrazku déje (chystame se na ptichod jara)
2. poskladej obrazek z jednotlivych dilkl (orientace)

- Interaktivni programy — Bfezen — U¢ime se hrou — klikni na slune¢nik (destnik) —
zkus s rodic¢i zodpovédét otdzky... pfileZitostné na prochazce pozoruj proménu
prirody. Pokus se najit prvni jarni kyticky a spole¢né s rodic¢i pojmenovat.

- Interaktivni programy — Bfezen — Sluni¢kovy ukoly — Hlasky a slabiky

www.youtube.com — vyhledej ,,zumba kids” (Zumba with Dovydas) — zavzpomine;j si

na tancovani ve Skolce, pohyb je pro nase télo dalezity

Vzpomen si, co vse jsi prozil v dobé, kdy se nemUzZeme potkavat a dochazet do sSkolky.
Co ti udélalo nejvétsi radost?.. (hry s rodici, pohadka, vyrabéni, prochazka ¢i vylet,
jizda na kole, ¢as traveny s babickou a dédeckem apod.). Nakresli tento zazitek — dle
své fantazie a mozZnosti, vyuzij pastelky, barvy, barevné papiry, ntzky, lepidlo atd.
Moc se na tvlij obrazek budeme tésit a nezapomen, pfi kresleni ¢i tvoreni je dalezité,
abys mél z tvoreni radost! (Neni to soutéz, nebojte se, radost udéld jisté kazdy
obrdzek tvoreny s dobrym umyslem a snahou :)


http://www.hrajeme-si.cz/
http://www.youtube.com/

Nas den — Jak se nazyvaji jednotlivé mistnosti vdomé? K ¢emu jsou tyto mistnosti uréeny, jak
v nich trdvis ¢as? Obrazek si pripadné muzes vytisknout a vybarvit.
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Pokus se zodpovédeét otazky:

Jak se nazyva cast dne, kdyzZ vstavas? (Rano)

Jaké ¢innosti délas kazdé rano? (snidat, umyt se, prevléct ...)
Jak se nazyva ¢ast dne, kdyZ obédvas? (Poledne)

Jaké jidlo mas na obéd nejradéji? (polévka, druhy chod)

Jak se nazyva ¢ast dne, kdyz se stmiva a chystas se jit spat?

Jaky je rozdil mezi dnem a noci? (ve dne svétlo, v noci tma a spim)

Dobrovolna aktivita:

Mzes si napfiklad vystfihnout z papiru talifek a z casopisu/letaku vystfihnout
oblibené potraviny a seskladat je na talifek, nalepit a vytvofit si tak vlastni
snidani

Pfichystej dobrou snidani, obéd ¢i vecefi svému oblibenému plysackovi ci
panence, plastovému hrdinovi ...

Postav domecek/pokojicek, ve kterém bys ty nebo tv(j kamarad (hracka,
plysak) rad bydlel, jak by mohl vypadat? Vyuzij, co mas doma (kostky, krabice
od bot, cokoli té napadne a rodice ti dovoli pouZit v ramci bezpecnosti —
FOTKU nam mUze$ zaslat na e-mail

Oblec svou hracku do vhodného obleceni dle pocasi a ro¢niho obdobi. Zkus si
prilezitostné nachystat sdm oblecéeni na prochazku ven...

Pokus se poskladat si sdm pyZzamko — tricko, kalhoty...

Ukaz rodiclim, jak se spravné myji ruce, zkus si vzpomenout na myti rukou ve
Skolce, ¢i jak nds to ucila Myska Klarka...



Nezapominej na spravnou hygienu a myti rukou... a pfejeme vSem mnoho zdravi!!!

MYTI RUKOU:

Cely den si ruce hraji,
viechno mozné osahayji,
hracky, pisek, boticky...

Spinavé jsou ruéicky!

Copak ru¢kdm pomiize

a tu $pinu premiize?

Voda, mydlo, umyvadlo,

to je sprdvné zaklinadlo!




Procvic si pojmy — vlevo, vpravo, nahore, dole, pfed, za. , Chlapec je na obrazku...”




Na své prochazce si vSimej pfirody kolem sebe. Kdyz uvidi$ ptacka, pojmenuj jej a zakrouzkuj,
kterého jsi uz potkal... MUzete vyuzit i v dalSich tydnech...
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